C 20 mo 24 oxts6pst B MBJIOY JIC Ne 28 mporuia Heenst ICUX0JIOTHH IO
neBu3oM: «Ckaxkem ctpeccy — HeT!». [IpoGiemMa yripaBiieHHs] CTPECCOM aKTyajbHa
B cCOBpeMeHHOM oOrecTBe. CTpecc COMpoBOXKIAET YEIOBEKa BE3/E: METCKHUMA Call,
paboTa, OTHOIICHHS B CEMbE U C OKpYKaromuMu. [IpakTHIECKH €KeTHEBHO KaX bl
YEJIOBEK MCIBITBIBACT CTpecC. B ¢BsA3M ¢ 3TMM 3HaHUA O cocobax OOPHOBI ¢ HUM
HEO0OXOIUMBI JISI COXPAHECHHS TICUXUYECKOT0 ¥ (PU3UYECKOTO 370POBbSI.

Llenpro naHHOW Hexenu ObUIa aKTUBH3ALMs COBMECTHOM JESITEIIbHOCTU BCEX
YYaCTHUKOB 00pa30BaTENbHOIO Mpolecca. PopMUpOBaHUE CTPECCOYCTONUNBOCTH Y
JETEU U B3POCIIBIX.

[legarorom- ncuxoa0roM ObUIH pa3pabOTaHbl PEKOMEHIALUY JIJIsl pOJUTENIEH
«IIpo ctpecc y nerei» u 1uis negaroros «Kak cHU3UTB cTpece». B ctapmux rpymmax
ObUIO TPOBEACHO 3aHATHE «YYUMCS CHOPABISATHCS CO 3JIOCTBIO», a B
IOATOTOBUTENBHBIX Ipynnax «Ckaxem crpeccy- HeT!», ¢ nmepgaroramu EBrenus
OuneroBHa npoBesnia TpeHUHT «Paccnabisiemcst BMecTe».

[lo utoram Hemenu JETH M B3pOCIbIE MMO3HAKOMIIUCH CO CIIOCOOaMHU
VIOPABJICHUS CBOMM OMOITMOHAIBHBIM  COCTOSHHUEM, TIOBBICHIICS  YPOBEHB
WH()OPMATUBHOCTH POAUTENCH (3aKOHHBIX MpeAcTaBUTENel) 00 OCOOEHHOCTAX
pa3BUTHS IETEM.

IIegaror-ncuxounor Iloramosa E.O.
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